
QU’EST-CE QU’UN CONTACT ÉTROIT?

CONTACT ÉTROIT TORONTO PUBLIC HEALTHCONTACT NON ÉTROIT

Avoir un bref contact rapproché avec une 
autre personne alors que l’on porte le 

masque ou qu’il y a un écran protecteur.

Être à moins de 2 mètres/6 pieds d’une autre 
personne pendant une période prolongée.

Avoir un contact physique avec une autre 
personne (par exemple, faire un câlin).

Passer rapidement à côté d’une autre personne.

Saluer une autre personne en maintenant 
une bonne distance avec elle.

Vivre sous le même toit qu’une autre 
personne ou fournir des soins à domicile.

Faire une livraison à une personne en auto-isolement 
sans toutefois avoir de contact avec cette dernière.

SantePubliqueOttawa.ca

Avoir de nombreux contacts rapprochés 
avec une autre personne.
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