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Évitez la moisissure dans votre chambre

Humidité Température 
élevée + élevée + Faible circulation 

d’air
= moisissure

Lorsque l’air chaud de la pièce rencontre l’air froid de 
l’extérieur, cela crée la croissance d’humidité et de moisissures.

L’humidité peut 
être causée par :

• Température de la pièce
• Nombre de personnes dans la pièce
• Cuisiner sans circulation d’air
• Faible circulation d’air

Prévenez la formation de 
moissisures dans votre pièce

Assurez une bonne circulation d’air en ouvrant les 
fenêtres ou les portes pendant la cuisson.

Essuyez l’humidité autour des fenêtres et des rebords de 
fenêtre pour contrôler l’humidité intérieure.

Frotter la moisissure avec du savon et de l’eau tiède. Pour 
les moisissures plus profondes, utilisez de la laine d’acier 
pour les éliminer. Sécher la surface après le nettoyage.

Repeindre si 
nécessaire.

Utilisez un déshumidificateur 
pour réduire l’humidité.

Maintenir les pièces à une température stable de 20 à 25 °C  
(68 à 76 °F). Évitez que les pièces soient trop chaudes ou 
trop froides pour éviter les maladies ou un système immunitaire 
affaibli.
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