
    
 

       
  

 
           

            
         
         

   
 

     
 

          
    

 
   

          
    

               
      

            
              

            
          

            
          

     
             
       

 
      

 
          

        
            

         
             
              

    
           

ෙකාෙර%නා ෛවරසය ෙහව, ෙකා-.-19 

ෙකාෙර%නා ෛවරසය ෙහව, ෙකා-.-19 ම01 දැ4 අවදාන6 ස7ත 
9:ගලය1 

ඕනෑම ෙලඩ( ඕනෑම )ෙර+, ෙකෙන( ෙර+.භාවයට ප5කළ හැ9 අතර, ෛවද>ා?@ල කAB සහ 
වයස් මEටම මත සලකා බැGෙHI සමහර කෙJKයා?වJ ෙර+, ත5වයJ )සා ඇMNය හැ9 
සංPQණතාවJට පහSෙවJ ෙගාUA NෙH දැK අවදානම( ෙපJ?H ෙකෙQ. ඔබට එෙලස 
සංPQණභාවයJ ඇ5නH, ෙකාNX-19 ෛවරසෙයJ ෙර+, Yමට ඇM අවදානම අවම කරගැZමට [යා 
මාQග ගත හැ9ය. 

දැ4 අවදාන6 ස7ත 9:ගලය1 ක=>1ද? 

හදව5 ෙර+ග, දැK AUර \ඩනය, ]යවැKයාව, ^_කා සහ Pෙම+ෙතර^ ආI ෙර+ගයනට Nෙශ්ෂ ෛවද> 
උපෙදස් ලබන dයe ෙදනා 

?දාන6ව @A1න 
• ෙකාෙර+නා ෛවරසය ගැන දැ?ව5 ෙවJන. ඒ සදහා www.canada.ca/coronavirus යන ෙවh

අඩNය )තර ඇSA කරJන
• ඔබ iව5 වන jෙkශෙl ෙකාෙර+නා ෛවරසය ^mබඳ නව තo දැන ගැZම ^)ස jාJත ෙහ+

නාගpක ෙසෟඛ>ය ෙවh අඩNයට ^NෙසJන
• සM 9sපය( ඔබට )වෙස්ම dtමට dUuවෙහා5 එ]ෙනදා jෙය+ජනයට ගJනා තමJෙw සහ

SරතeJෙw ආහාර, සහ පNx කටyo සදහා ෙයාදා ගJනා zව> අවශ> පp] {ස්කර තබා ගJන
• ඔබෙw )ෙර+.භාවය ආර(ෂා 9|ම, )ය}ත ෙබෙහ5 සහ ඊට අදාළ zව> jමාණයJ තහuA

කර ගැZම ^�ස ඔබෙw ෙසෟඛ> ෙස්වා සැපyHකA සමග කතා කරJන
• ඊෙH� ෙහ+ Uරකතන මාQගෙයJ අෙන( අය සමග සHබJධYමට SදානHව d�Jන
• ඔබ ෙර+,uවෙහා5 එ]ෙනදා ඔබෙw )වෙස් කටyo, නඩ5o 9|H, ෙගදරෙදාෙQ S� කටyo

කරගැZමට SUS ^pස හ�නාගJන
• ඔබෙw )වසට ආහාර සහ ෙබෙහ5 zව> ෙගJවා ගැZමට හැ9 ෙස්වාවJ හ�නා ගJන
• ෙර+ග ල(ෂණ ^mබඳ පp(ශාකාpව ඉJන

ෙකා-.-19 BCබඳ ඔබට ඇI අවදානය අJකරග1ෙ1 ෙකෙස්ද? 

• හැ9යාව( ඇ5නH ෙකාNX-19 පැMෙරන ඔබෙw jෙkශෙl සැpසැ|ම නවතා )වෙස්ම {I
d�Jන. එෙස්ම ඔබෙw )වසට අ�5තJ පැ}�ම dමා කරJන

• සබJ ෙයාදා ^pSU ජලෙයJ ත�පර 20 ( පමණ ෙදඅ5 )තර ෙස+දJන නැතෙහා5
ඇ�ෙකාෙහා� සsත අ5 ^pSU කරන ]යර පාN�� කරJන

• ඔබෙw )වෙසJ ^ටට යනNට ඇ�ෙකාෙහා� සsත අ5 ^pSU කරන ]යර {ෙගන යJන
• ෛවරසය රදා පැවMය හැ9 ඔබ iව5වන පpසරෙl NNධ මo^ට පෘෂ්ට සාමාන> පNx

]යරයJෙගJ ^pdU කරJන
• ඇ�ෙකාෙහා� 70% අඩං� ප�කාවmJ ෙකාH�ටQ සහ AපවාsZ ස්�J ^pSU කරJන

www.canada.ca/coronavirus


         
         

      
             
              

  
      
             
              

            
      

        
           
         

 

         
 

   
 

          
            
         

        
  

          
            

         
        
      
      

 
             

      

• ෙදඅ5 ම.J ඔබෙw �ව, ඇස,් නාසය, සහ අහාර ස්පQශ ෙනාකරJන 
• ජනතාව ගැවෙසන තැJවල NUm ෙස+පානයJෙw ස්Nචස්, ^යගැටෙපළ අ5වැ�, සහ ෙදාර�� 

ආI මo^ට පෘෂ්ට ඇ�GෙමJ වල9Jන 
• ඔබට ඒ මo^ට පෘෂ්ටයJ අ�ලJනට dUවJෙJ නH, �� ෙහ+ අ5 ආවරණ ෙයාදා ගJන 
• dප වැළඳ ගැZH, අතට අත ]H ෙව?වට අ5 වැZH ෙහ+ වැල}ට ස්පQශ 9|ෙමJ ආචාර 

කරJන 
• ෙර+, })SJෙගJ ඈ5ව d�Jන 
• ෙර+, ෙහ+ ෙර+ගවලට ආවරණය � අයට ඈ5ව d�න ෙලසට ඉ�GH කරJන 
• ජනතාව අ�ක තැJ මග හැ|ම ^�ස ඔබෙw S�AU [යා මග හpJන; ෙසනග අ� ෙමාෙහාෙ5I 

අහාර zව> }ලI ගැZම, තදබදය නැM අවස්ථා ෙපාU jවාහන ෙස්වා ෙයාදාගැZම සහ ගෘහස්ථ 
ෙව?වට එ_මහෙJ ශා|pක අභ>ාස 9|ම 

• ජනතාව සමග ගැවdH මග හpJන 
• �ටQ 2( පමණ වන පp] අෙන( අයට UෙරJ d�Jන 
• කැනඩාෙවJ ^ට නාNක සහ ෙවන5 ගමJ නතර කරJන 

ඔබ LM1 ෙකා-.-19 ෙර%ග ලNෂණ මL =වෙහා, ඔබ කර1ෙ1 QමNද? 

ෙකාNX-19 ෙර+ග ල(ෂණ වJෙJ; 

• නව කැස්ස ෙහ+ දAB ත5වයට ප5Nය ක�පවMන කැස්ස 
• උණ (ෙස�dයස් 38 ෙහ+ ඊට වැK අගය9J yoYම ෙහ+ ෙව�Gම, හම රoපාටNම, අ�ක දහKය) 
• ඔබට ෙර+ග ල(ෂණ මouවෙහා5, )වෙස්ම {I d�Jන. ඔබෙw ෙසෟඛ> ෙස්වාදායකයා 

අමතJන. මහජන ෙසෟඛ> ඒකකය අමතJන. ඔuJට තමJෙw ෙර+ග ල(ෂණ පැහැ]m 
කරJන 

• ඔබ ඔබෙw ෙසෟඛ> ෙස්වාදායකයා, මහජන ෙසෟඛ> ඒකකය හ�Yමට ෙපර ඔuJ අමතJන. 
එNට ඔuJට අෙන( dයe ෙදනා ෙර+ගය වැළIෙමJ ෙතාරව තබා ගත හැ9ය 

• පහත සදහJ ෙර+ග ල(ෂණ ^mබඳ වහා සැල9mම5 වJන; 
• ආශ්වාස 9|ෙH සැල9යyo Uෂ්කරතාව (�ස්ම ඇ�Gමට අපහSYම) 
• ප�ෙ� ෙ�දනාව ෙහ+ \ඩනය 
• ව>ා@ලතාව ෙහ+ අව]Yමට අපහSYම 

ඔබට ෙH ෙර+ග ල(ෂණ ඇ5නH වහා 911 අමතා ඔබට ෙකාNX-19 ඇM බව5 අවදානH සsත ෙර+ග 
ල(ෂණ ෙපJ?H කරන බව5 දැ?H ෙදJන 


