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C’est le temps de  
me laver les mains!

C’est le temps de  
me laver les mains!

Après être allé  
aux toilettes

Avant et après 
avoir mangé

Après avoir toussé, 
éternué ou  

m’être mouché

Après avoir joué 
avec des jouets

Après avoir  
touché un animal

Quand mes mains 
sont sales

Des mains propres nous aident à rester en santé!


